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Recomanacions

Funcionament del llibret

A través d'aquest llibret i dels diferents elements que trobaràs al 
llarg del camí, podràs conèixer tots i cadascun dels secrets de la 
llegenda de la DAMA BLANCA.
Completa i supera les diferents proves que trobaràs a partir d'ara...

Segueix el camí 
marcat.

Porta calçat de 
muntanya.

Porta aigua i 
menjar.

Llença la brossa a les 
escombraries.

Consulta la previsió 
del temps.

Respecta els senyals i el elements de 
la ruta.

Respecta la vegetació i les construc-
cions de l’entorn.

Vigila amb el foc.

L’itinerari no és apte per a persones 
amb mobilitat reduïda.

Els infants heu d'anar sempre 
acompanyats.

Itinerari recomanat per a infants a 
partir de 8 anys.



Estem a punt de visitar un indret conegut com el roc de la 
Senyoreta, on va tenir lloc una de les llegendes més populars 
d’Andorra: la de la Dama Blanca, que també era coneguda 
com la Senyoreta.

La Senyoreta era un ésser màgic, una mena 
de fada, que habitava en una torre situada 
al poble d’Auvinyà, i que sempre anava 
vestida de blanc. Utilitzava els seus poders 
per defensar el país i els seus habitants 
de possibles invasors. Per fer-ho, sempre 
apareixia sobre una roca, des d’on vigilava 
l’entrada de la vall: la roca on ara anirem.

Segons la llegenda, des de les terres del 
sud va arribar un terrible  guerrer, un rei 

sarraí que, amb el 
seu exercit, anava 
conquerint territoris. 
Un dia va arribar a 
Sant Julià de Lòria, 
l’entrada de la vall 
d’Andorra, al front 
dels seus soldats amb 
la intenció d’envair 
el país.

V o l eu c onè ix er la 
llegenda de la Dama 
Blanca i saber què 
més va passar?



La Dama Blanca com a protectora del país, ho és també de 
la natura i de la seva conservació. Demana que t'emportis les 
deixalles que puguis produir al llarg de l’itinerari. Si en trobes d’altres, pensa 
a recollir-les!

També, durant el camí, has de recollir quatre elements de la 
natura que, quan els oferreixis a la Dama Blanca, et permetran sentir-ne 
el perfum.
Són: una branqueta de boix, l’embolcall punxegut d’una 
castanya, una fulla de roure i una pinya.



Quan el rei sarraí va començar a entrar a 
les valls d’Andorra, la Dama Blanca se li va 
aparèixer sobre un roc que domina la vall:  el 
roc de la Senyoreta, i des d’allà el va amenaçar 
dient-li que, si entrava a Andorra, rebria un 
càstig terrible. Ell es va acovardir i es va fer 
enrere. 

Qualsevol d’aquests tres 
pot  ser  e l  protagonista 
de la l legenda i  que vol 
envair Andorra. Troba un 
element comú entre els 
tres dibuixos.



La llegenda de la Dama Blanca passa a l'edat mitjana, època en què els cavallers 
lluitaven amb espasa i armadura, com Sant Jordi. Tenint en compte això, saps dir quins 
d'aquests soldats són els que acompanyaven l'invasor que volia entrar al país?

Al cap d’un temps, el rei s’ho va repensar. 
Com es podia haver deixat espantar per 
una dona? Ell, que era un gran guerrer i 
tenia tot un exèrcit...
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ESCRIU
LA RESPOSTA:



Aquest és el paisatge que hi ha a l’entrada de Sant Julià de Lòria 
que vol protegir la Dama Blanca. Pots trobar-hi els següents indrets: 





La Dama Blanca no és l’únic ésser fantàstic que apareix en les llegendes de Sant 
Julià de Lòria, també n’hi ha d’altres. Els pots trobar amagats entre els arbres: 

	 La Dama Blanca		 La bruixa		  El menairó
			 
			   El llimoi		  El tamarro
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Estàs a punt d’entrar al bosc de la Senyoreta, un bosc 
obac, ple de pins,  molsa i boixos. Pots trobar el roc de la 
Senyoreta entre els pins del dibuix?



Ets al Roc de la Senyoreta



Quina d’aquestes petjades pot ser del llop?
Busca per entre el bosc per si la trobes.

Poc després de desaparèixer el rei 
sarraí, un llop ferotge que era 
capaç de parlar es va dedicar a 
atacar els ramats d’ovelles de la  
gent del país. Era el rei sarraí, que 
 havia estat castigat per la Dama 
Blanca convertint-lo en llop i ara 
es volia venjar. Cal trobar-lo.
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Suposo que has fet el que la Dama Blanca t'ha demanat, i pel 
camí has recollit els objectes que representen la natura: una 
branqueta de boix, l'embolcall punxegut d'una castanya, una fulla 
de roure i una pinya.

Posa'ls dins de la cassola que té la Dama i podràs sentir-ne 
el seu perfum.



Ara que has trobat el llop al bosc, cal que avisis el cabdill de la seva presència, per tal que 
pugui anar a caçar-lo. Ves a casa seva i obre les portes i les finestres fins a trobar-lo. 



Ara que has trobat el llop al bosc, cal que avisis el cabdill de la seva presència, per tal que 
pugui anar a caçar-lo. Ves a casa seva i obre les portes i les finestres fins a trobar-lo. 

El llop va continuar fent malifetes fins 
que un cabdill del país, avisat pels 
pastors, va caçar-lo. Però, a partir d’aquell 
dia, el cabdill va començar a patir 
terribles malsons en què somiava que 
lluitava a mort amb el llop. Ningú no 
podia curar-lo,  fins que es va presentar 
 la Dama Blanca i va explicar que l’esperit 
del llop l’havia posseït. I, tot fent un 
sortilegi, el va alliberar dels malsons.



Ja coneixes la llegenda de la Dama Blanca o de la Senyoreta. Recordes quins són els episodis? A nosaltres 
se’ns han desordenat. Ets capaç de recordar com anava la llegenda i quin és l’ordre dels episodis? 
Numera per ordre cadascuna de les vinyetes.

Ara que ja has visitat els diferents punts on va tenir lloc la llegenda, pots retornar cap a Sant Julià de Lòria seguint el 
camí per on has vingut, a partir de la cruïlla que hi ha sota d’aquest roc. Recorda que has promès a la Dama Blanca que 
dipositaries les deixalles a la paperera més propera, en sortir del camí. Bona tornada!
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La Senyoreta era un ésser màgic, 
una mena de fada, que habitava 
en una torre situada al poble 
d’Auvinyà i que sempre anava 
vestida de blanc. Utilitzava els 
seus poders per defensar el país 
i els seus habitants de possibles 
invasors. Per fer-ho, sempre 
apareixia sobre una roca, des d’on 
vigilava l’entrada de la vall: el 
roc de la Senyoreta.

Segons la llegenda, des de les 
terres del sud va arribar un 
terrible guerrer, un rei sarraí 
que, amb el seu exèrcit, anava 
conquerint territoris. Un dia va 
arribar a l’entrada de la vall 
d’Andorra al front dels seus 
soldats, amb la intenció d’envair 
el país.

Quan el rei sarraí va començar a 
entrar a les valls d’Andorra, la 
Dama Blanca se li va aparèixer 
sobre un roc que domina la vall: 
el roc de la Senyoreta, i des 
d’allà el va amenaçar dient-li 
que, si entrava a Andorra, rebria 
un càstig terrible. Ell es va 

La llegenda de la Dama Blanca



acovardir i es va fer enrere.

Al cap d’un temps, el rei s’ho 
va repensar. Com es podia haver 
deixat espantar per una dona? 
Ell, que era un gran guerrer i 
tenia tot un exèrcit...

Poc després de desaparèixer el rei 
sarraí, un llop ferotge que era 
capaç de parlar es va dedicar a 
atacar els ramats d’ovelles de la 
gent de Sant Julià de Lòria i de 
 tot del país. Era el rei sarraí, 
que havia estat castigat per la 
Dama Blanca convertint-lo en 
llop i ara es volia venjar.

E l l lop va cont inuar f ent 
malifetes fins que un cabdill 
del país, avisat pels pastors, va 
caçar-lo. Però, a partir d’aquell 
dia, el cabdill va començar a 
patir terribles malsons en què 
somiava que lluitava a mort amb 
el llop. Ningú no podia curar-lo,   
 fins que es va presentar la Dama 
Blanca i va explicar que l’esperit 
del llop l’havia posseït. I, tot 
fent un sortilegi, el va alliberar 
dels malsons.



Respostes

Saps trobar un element comú 
entre els tres dibuixos?

REPOSTA: L'espasa

Quins d’aquests soldats són els 
que acompanyaven l’invasor que volia 
entrar al país?

REPOSTA: Els soldats amb armadura 
(números 3, 6 i 7)

Quina d’aquests petjades pot ser del llop?
Busca per entre el bosc per si la trobes.

REPOSTA: Les petjades amb el número 2

Ja coneixes la llegenda de la Dama Blanca o de la Senyoreta. Recordes quins són els episodis? A nosaltres 
se’ns han desordenat. Ets capaç de recordar com anava la llegenda i quin és l’ordre dels episodis? 
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REPOSTA:



Quins d’aquests soldats són els 
que acompanyaven l’invasor que volia 
entrar al país?

REPOSTA: Els soldats amb armadura 
(números 3, 6 i 7)

Pots trobar el roc de la Senyoreta 
entre els pins del dibuix?

REPOSTA:

Quina d’aquests petjades pot ser del llop?
Busca per entre el bosc per si la trobes.

REPOSTA: Les petjades amb el número 2

Ja coneixes la llegenda de la Dama Blanca o de la Senyoreta. Recordes quins són els episodis? A nosaltres 
se’ns han desordenat. Ets capaç de recordar com anava la llegenda i quin és l’ordre dels episodis? 
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Ja coneixes la llegenda i la protagonista de la història, la Dama Blanca 
d'Auvinyà, protectora de la vall.
En aquest espai dibuixa la teva Dama Blanca.



I també coneixes molt bé la llegenda. Quina ha estat la teva escena 
preferida?
Pots dibuixar-la en aquest espai.




